
６月５日～６月７日に行われる職場体験を前に、マナーアドバイザーの桝谷真澄先生にインターン

シップの心構えについてご指導いただきました。普段の生活を振り返り、挨拶の仕方や相手と話す

ときの姿勢・表情など、改めて気づくことや新たに学ぶことがたくさんありました。 

改めて気づくことや新た 

 マナー＝「相手への思いやり」 

非言語のツールとして、笑顔・目を見る・声

のトーン・うなずく・ジェスチャーがあります。

日頃、どのぐらい意識しているでしょうか。 

 

 

 

 

 

相手に何かを

渡すとき・も

らうときは両

手で！ 

 Best smile 

 

みなさんの明るい挨拶や笑顔、懸命

に働く姿を職場の方々にぜひみて

もらいたいですね。 
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